
আপনার স�ােনর সােথ
�� েল যান

 

িপতামাতার জন�
িনেদ�শনা

িক�ারগােট�ন ��,
�� েলর সােথ �থম
�যাগােযাগ!

িবদ�ালেয়র �ারি�ক
�াি�কাল কম�কত� া
এবং পরামশ�দাতােদর
�ারা

আপনার স�ান তার �ানীয় �� েল
�েবেশর জন� ��ত হে�। �থম �� েল
যাবার �াি�কােল তােদরেক সহায়তা
করার জন� এখােন এক� �ছাট গাইড
রেয়েছ!

�� ল গমেনর �াি�কাল-

 এক� ���পণূ� পদে�প
 

িপতামাতার 

জন� িনেদ�শনা
 

পরামেশ�র জন� িল�
 

িপতামাতার ভ� িমকা

�েয়াজনীয় দ�তা

�� েলর �াথিমক িদন�েলা
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�কন এ� আপনার
স�ােনর জীবেনর
এক� ���পণূ�
পদে�প?

�� ল জীবেন �েবশ তােদর
জীবেন�ভ�তপিরবত� নআনেব:
তােদর��িবকাশ, নত�নপিরেবশআিব�ার,
িপতামাতারেথেকআলাদা

হওয়াএবংনত�ননত�ন ব�ুেদরসােথ পিরচয়
এবং আেরা অেনক িকছ� । 
 

অেনক িশ�এই �াি�কালীন
�পা�র��হণ করেব আ�িব�ােসরসােথ,
আবার অন�েদরজন�এ�হেব
উে�েগরকারন।

অতএব, স�ােনরসে� আপনার

ইিতবাচকএবংআ�াসপূণ�হওয়া���পূণ� !



িপতামাতা িহসােব
আপনার ভ� িমকা
কী?

স�ােনর িশ�ার জন� �াথিমকভােব
দািয়��া� িহসােব, �থম �� েল যাবার
�াি�কােল আপনার স�ানেক িনেদ�শনা
�দবার জন� আপিনই সবচাইেত উপযু�
ব�াি�।

আপনার স�ােনর �েয়াজন স�েক�
িশ�কেক জানােত ি�ধা করেবন না। যিদ
আপনার স�ান �কান �পশাদার পিরেষবা
�পেয় থােক তেব এ�ও উে�খ ক�ন। এই
তথ� �দান করা হেল, আপনার স�ানেক
�ত এবং যথাযথভােব সহায়তা করা
স�বপর হেব।

�� েল তার �াি�কািলন সমেয় সূ� এবং
��ল �মাটর ি�য়াকলাপ �িলর মাধ�েম
তােক সমথ�ন ক�ন। �ী�কািলন সমেয়ও
িকছ�  �েয়াজনীয় দ�তা গঠেন তােক
সহায়তা করা �যেত পাের।
আপিন িন�িলিখত পৃ�া�িলেত িকছ�  ধারণা
পােবন।.  
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আপনার স�ােনর সােথ করার জন�
করণীয় কায�কলাপ�িল 

হােতর �পশী িবকােশর জন� মেডিলং মা�, কখেনা বা দঢ়ৃ িকছ�  িদেয় অথবা �কান
আনুষাি�ক ছাড়াই �খলুন।.

আপনার স�ানেক প�েদর চালচলন (ভালুক, সাপ, িবড়াল, ব�াঙ ইত�ািদ) অনুকরণ
কের বািড়র চারপােশ ঘুের �বড়ােনা িশখান।

আপনার স�ানেক �মেঝেত িলখেত, �খলেত, তার �পেট আঁকেত বলুন।

আপনার স�ানেক আঁকেত িদন, �দওয়ােল লাগােনা বেড়া কাগেজ রঙ করেত বলুন।
আপনার স�ান দঁািড়েয় আেছ এমন ভি�র ছিব আঁকেত িদন।

আপনার স�ানেক �জাের পেড় �শানান। তােক �মেঝেত বসেত (পা �স/ আড়াআিড়
কের) বলুন যােত তারা এই অব�ােন অভ�� হেয় ওেঠ।

ভিবষ�েত তারা �য �� েল যােব তার উেঠােন তােক �খলেত িদন। আপিন এক� বল,
বাইসাইেকল িকংবা লাফােনার দিড় ইত�ািদ িনেয় আসেত পােরন।
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�� েল �েয়াজনীয় দ�তা

�� েলর িজিনষ�িল (ব�াকপ�াক, �পি�ল �কস, লা� ব�) িচনেত �শখা।

কােরা সাহায� ছাড়া িবিভ� কনেটইনার/ বা� (থােম�াস সহ) খুলেত পারা।

�লেসট, িজপার, �বাতাম সহ একা ��িসং অনুশীলন করা।

একা বাথ�েম �যেত স�ম হওয়া।
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সংগ�ত হেত �শখা (আপনার স�ানেক ধােপ ধােপ কাজ করেত �শখান, �থেম
�স�িল �দখান এবং পের তােদর অিভ�তা �পেত িদন।

�� েল �েয়াজনীয় দ�তা

অধ�বসায় করেত �শখা (এক� কাজ �শষ করেত উৎসািহত ক�ন, এমনিক যখন
এ� ক�ন তখনও)।

মেনাসংেযাগ করেত �শখা (তােদর একবাের এক� কাজ করেত বলুন, এই সমেয়
ি�ন�িল তােদর নাগােলর বাইের রাখুন)

Source: Naitre et Grandir
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�� েলর �থম িদন�িল

আপনার স�ানেক িদেনর সময়সূচীর কথা মেন কিরেয় িদেয় সুরি�ত ক�ন।

�কান িকছ�  সহজ বা ক�ন হেব বলা এিড়েয় চলুন, �িত� িশ� িক�ারগােট�েনর
�াি�কালীন সময়�েক তােদর িনজ� উপােয় অনুভব বা উপেভাগ কের। 

তারা যাই িকছ�  ক�ক, তােদর �েচ�ােক উৎসািহত ও �শংসা ক�ন।

আপনার স�ােনর �� এবং আচরণ স�েক�  সংেবদনশীল হন।

তােক আ�� ক�ন কারণ আপনার স�ােনর �থম �� ল/কাি�কািলন অিভ�তা
আপনােক ইিতবাচক উপােয় উপ�াপন করেত হেব।

আপনার স�ােনর ঘুম যােত পয�া� হয় তা িনি�ত ক�ন (১২ ঘ�া)।

তােক এক� চ�ু পরী�ায় উ�ীণ� হবার জন� ��ত ক�ন (�া�� বীমা �ারা
সুরি�ত)

�� ল স�েক�  আপনার স�ােনর ধারণা িবকােশ আপনার ভ� িমকা রেয়েছ। �� েল যাবার
পেথ তােদর স� �দওয়া এবং �� েলর �ারি�ক িদন�িল সুস�ত ও সু�রভােব তােদরেক
অনুভব করেত সহায়তা করার জন�, এখােন কেয়ক� সব�েশষ িকছ�  পরামশ� �দওয়া
হল।. :
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আপনার সহেযািগতার জন� কিমউিন�
সং�া�িল আপনার পােশ আেছ!

িপতৃ�/মাতৃ� স�েক�  কম�শালা (��ন, িপতামাতা-স�ােনর স�ক� , ভাইেবানেদর

ব�ব�াপনা, �হামওয়াক�  সহায়তা ইত�ািদ)

�ডেকয়ার, �ড ক�া�

খাদ� সহায়তা, সি�িলত রা�াঘর

কম খরেচর জন� ��দামী �দাকান

কম�সং�ান বা আইিন সহায়তা

অভ�থ�না এবং মেনাসামািজক �বণ

আপিন িক জােনন �য আপনার আেশপােশই এমন অেনক সং�া রেয়েছ যারা
আপনার স�ােনর িশ�াগত সাফল� এবং পািরবািরক সংগঠেন সহায়তা করেত পাের?

এখােন এমন সহায়তার িকছ�  উদাহরণ রেয়েছ।

আপনার �িতেবশী সং�া�িল খুঁজেত, 211 ন�ের কল ক�ন বা তােদর ওেয়ব সাইেট
যান: https://www.211qc.ca/ (�বশ কেয়ক� ভাষায় উপল�)

িবনামূেল� পিরেষবার জন� আপনার িসএলএসিস (�ানীয় কিমউিন� সািভ� স �স�ার)
এর সােথ �যাগােযাগ করেত ি�ধা করেবন না:
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স�দসমহূ 
মি�য়ল �� ল সািভ� স �স�ার

আপনার িশ�র �� ল সাফল�েক সহায়তা করার জন� এখােন এক� দরকারী ট�লব�
রেয়েছ।

https://www.cssdm.gouv.qc.ca/boite-outils/aider-enfant-reussir/

এ� িক�ারগােট�ন ৪ এবং ৫ বছর বয়সীেদর জন� ��া�াম.

https://www.cssdm.gouv.qc.ca/prescolaire-primaire/programme-
prescolaire/

নাইে� এট ��াি�র

এখােন নাইে� এট ��াি�র ম�াগািজেনর এক� আকষ�ণীয় িনব� রেয়েছ, «এল'এন� এ
লা ম�াটারেনল.»

 https://naitreetgrandir.com/fr/dossier/bientot-la-maternelle/
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�ারা নিথ :  
Stéphanie Bilodeau, Aurélie Coignac, et Gaëlle Kingué-Elonguélé
�থম �� েলর �াি�কািলন সমেয়র জন� এেজ�

Catherine Gosselin et Caroline Quintal 
িক�ারগােট�ন এবং �াথিমক িবদ�ালেয়র জন� িশ�াগত উপেদ�া

https://www.cssdm.gouv.qc.ca/boite-outils/aider-enfant-reussir/
https://www.cssdm.gouv.qc.ca/prescolaire-primaire/programme-prescolaire/

